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1 人 例 脱 着 患者 留置 针 置 入 后 预防 回血 的 护理 体会 


郑 佳 珊 , 智 慧 ， 刘 津 京 , 陈 涛 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 周围 血管 科 , 北京 , 100078 ) 


摘要 : 本 文 总 结 1 例 外 脱 冶 患 者 留置 针 置 入 后 预防 回血 的 护理 经 验 , 包 括 风险 因素 评估 ,规范 操作 .选用 合适 
的 穿刺 部 位 . 封 管 方法 . 封 管 液 的 选择 以 及 健康 宣教 等 预防 措施 。 通 过 科学 的 预防 措施 ,有 效 避 免 留 置 针 置 后 
的 回血 现象 ,提高 留置 针 临 床 的 治疗 效果 。 
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Prevention of blood return after indwelling 


needle placement in a gangrene patient 
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ABSTRACT: This paper summarized the prevention of blood return after indwelling needle place- 
ment and related nursing for a gangrene patient. Key issues of prevention and nursing included 
risk factors assessment, standard process, selection of proper puncture sites, tube-sealing meth- 
od, selection of tube-sealing solution and health education. It ls considered that taking effective 
preventive measures can reduce the occurrence of blood return after indwelling needle and im- 
prove the clinical therapeutic effect of indwelling needle. 
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脱 冶 是 指 发 于 四 肢 未 端的 血管 栓塞 导致 坏 阁 
脱落 的 一 种 慢性 周围 血管 疾病 ,可 造成 动脉 血 
管内 膜 增 厚 ,使 管 腔 狭 窄 或 闭塞 。 远 端 供血 不 足 
易 导 致 外 周 静 脉 狭窄 ,引发 静脉 动脉 化 ,加 之 留置 
针 的 置 入 ,进一步 加 重 血 管 管 径 减 小 , 血 流 不 畅 ， 
留置 针 回 血 后 ,可 能 形成 针 腔 内 血栓 及 血管 内 血 
栓 小 。 本 文 总 结 1 例 脱 六 患 者 留置 针 置 人 后 预防 
回血 的 护理 经 验 , 现 报告 如 下 。 

1 临床 资料 

患者 男性 ,81 岁 ,主因 "发现 血 糖 升 高 20 年， 
右 足 坏 关 1 年 余 " ,于 2022 年 3 月 14 日 10:00 由 门 
诊 轮椅 推 至 人 院 ,为 求 进一步 诊疗 ,以 " 脱 阁 正 虚 
邪 恋 证 糖尿 病 性 足 坏 痊 合 并 感染 "收入 本 科 。 入 
院 症 见 : 右 足 残 端 溃 破 伴 疼 痛 , 双 小 腿 屈伸 不 利 ， 
左 足 第 4 趾 残 端 疼痛 ,下 上 肢 发 凉 、 麻 木 . 乏 力 ,胸闷 
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气短 ,活动 后 加 重 , 间 断 胞 痛 。 查 血 示 :淋巴 细胞 
百分数 11.9% ,中 性 粒 细 胞 百分数 78 多 ,红细胞 计 
数 259x10WL, 血红 蛋白 含量 87g/L, 红 细胞 比 积 
26. 1%, 血小板 计数 399x10"%L,D- 二 聚 体 (定量 ) 
6 ug/mL ,纤维 蛋白 原 降 解 产 物 15. 85 ug/mL。 肝 
肾 离 子 I; 白 蛋白 34. 84 g/L, 和 葡萄 糖 6.94 mmol/L， 
肌 酷 117.3 jymo/L, 尿 酸 525.5 kmol/L。2022 年 
03 月 15 日 查 便 和 常规 + 潜 血 示 : 潜 血 (Hb) 阳 性 。 入 
院 后 ,根据 患者 的 治疗 时 间 , 选 用 外 周 静 脉 短 导 
管 , 予 患 者 外 周 留 置 套 管 针 ,减少 患者 因 反 复 穿刺 
造成 的 痛苦 ,同时 亦 起 到 保护 血管 的 作用 ? 。 遵 
医嘱 给 予 患者 静 滴 瓜 鞭 皮 注 射 液 行 气 除 满 , 开 胸 
除 痹 ;项 滴 丹 参 多 酚 酸 盐 活血 化 竣 通 络 ; 头 孢 唑 且 
钠 2g 静 滴 ,2 次 /d, 抗 感染 治疗 。 
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2 护理 


2.1 血栓 风险 因素 评估 
2. 1.1 操作 因素 

2. 1.1.1 穿刺 部 位 :护士 在 选择 血管 过 程 中 
未 进行 充分 评估 , 选 位 不 当 , 选 择 靠 关节 处 或 活动 
频次 高 的 部 位 进行 穿刺 ,如 肘 窝 , 腕 关节 处 , 当 患 
者 进行 一 定 程度 的 运动 或 者 穿刺 肢体 弯曲 就 会 造 
成 回血 。 

2.1.1.2 穿刺 技术 :护士 穿刺 技术 不 熟练 , 穿 
刺 失 败 损伤 血管 内 皮 ,凝血 因子 及 血小板 发 生 聚 
集 ,形成 回血 造成 堵 管 , 易 形 成 血栓 。 
2.1.2 患者 因素 患者 依从 性 差 ,不 注意 穿刺 肢 
体 活 动情 况 ,做 大 幅度 动作 、 提 举重 物 等 , 当 重 力 
及 血管 外 组 织 压 力 等 因素 致使 静脉 压力 升 高 且 高 
于 延长 管内 压力 时 ,血液 便 容易 反 流 留置 针 的 管 
腔 内 ”。 
2.1.3 疾病 因素 ， 受 病情 影响 ,血管 壁 僵硬 , 失 
去 弹性 ,引起 管 腔 狭 宗 造 成 的 血液 流速 缓慢 ,引起 
针头 回血 或 血块 ,在 评估 导管 功能 时 , 切 勿 强行 冲 
管 ,防止 将 血 凝 块 推 至 血管 内 ,造成 血栓 2 。 
2.2 预防 护理 干预 
2.2.1 规范 护理 操作 

2.2.1.1 穿刺 部 位 :根据 美国 静脉 输液 护士 
协会 (INS)2016 年 编写 的 《输液 治疗 实践 标 
准 》 ,在 前 臂 部 位 可 增加 留置 时 间 ,减少 留置 期 
间 疼 痛 , 有 助 于 护理 ,并 防止 意外 脱落 和 血栓 ; 避 
开 手 及 内 侧 、 关 节 和 疼痛 区 域 ,避免 疼痛 和 桃 神经 
的 损害 ;和 久 病 卧床 的 患者 形成 血栓 ,其 发 生 在 静脉 
的 血栓 比 动脉 高 4 倍 , 发 生 在 下 肢 静 脉 的 血栓 比 
上 上肢 静 脉 高 3 倍 ,除非 有 必要 ,应 避免 使 用 下 肢 静 
脉 ,降低 组 织 损伤 .血栓 栓塞 和 溃疡 的 风险 ;尽量 
选用 上 肢 前 臂 留置 ,相关 研究 ”表明 ,留置 在 上 
肢 前 臂 的 留置 针 回 血 率 最 低 。 

2.2.1.2 止 流 夹 ( 林 华 夹 ) 夹 闭 位 置 :静脉 留 
置 针 发 生 回血 的 概率 与 止 流 夹 ( 林 华 夹 ) 夹 闭 位 置 
有 关 , 夹 闭 位 置 靠近 穿刺 点 时 ,发 生 回血 率 最 低 。 
林 华 夹 夹 闭 延长 管 远 端 时 ,患者 稍 活动 ,就 可 能 造 
成 延长 管内 血液 回流 ,由 于 回血 时 间 过 长 ,导致 导 
管内 血栓 形成 ,影响 留置 时 间 。 选 择 距 离 针 芯 1~ 
3 cm 处 夹 闭 能 有 效 减 少 回血 率 和 导管 堵 管 率 的 
发 生 ,对 提高 患者 的 舒适 度 延长 留置 时 间 有 积极 
作用 "1。 

2.2.1.3 留 置 针 固 定 :留置 针 穿 刺 完毕 后 ,以 
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穿刺 点 为 中 心 用 透明 贴膜 无 张力 塑 型 固定 ,再 以 
穿刺 点 为 中 心 ,将 留置 针 延 长 管 与 穿刺 静脉 呈 平 
行 ,Y 型 接头 朝 外 侧 且 肝素 帽 位 置 高 于 穿刺 点 部 
位 , 避 开 留置 的 静脉 走 形 ,高 举 平 台 U 型 固定 。U 
型 固定 是 根据 连通 器 原理 ,使 封 管 液 在 导管 内 处 
于 静止 状态 下 ,两 侧 压 强 相 等 , 当 夹 闭 林 华 夹 时 导 
管内 液体 不 流动 ,减少 组 织 压力 使 得 血液 流入 导 
管内 ,可 以 有 效 降 低 导 管内 回血 .堵塞 .松动 等 发 
生 率 ,延长 了 留置 针 使 用 时 间 "… 9 。 

2. 2. 1.4 封 管 液 的 选择 :有 相关 人 研究 ”表明 ， 
肝素 钠 较 生 理 盐水 能 有 效 降 低 回 血 导 致 的 堵 管 。 
人 研究 中 表明 不 同 浓度 的 肝素 封 管 液 (62.5 U/ml、 
78 U/ml、83 U/ml、125 U/ml) 对 老年 人 、 轻 中 度 凝 
血 功 能 障碍 的 肝 硬 化 患者 进行 封 管 后 ,对 其 出 血 
倾向 均 无 明显 影响 。 人 徐 琵 "表示 ,生理 盐水 与 肝 
素 钠 溶 液 用 于 静脉 留置 针 封 管 无 明显 区 别 。 生 理 
盐水 虽然 没有 抗 凝 作用 ,但 可 以 维持 细胞 外 渗 容 
量 和 胞 外 渗透 压 以 及 体内 盐水 平衡 ,使 用 适量 的 
生理 盐水 能 够 有 效 预防 血栓 的 形成 。 封 管 液 的 选 
择 需 要 因 人 而 异 ,根据 该 病例 血液 凝集 检查 项 目 
的 结果 ,给 予 患 者 低 浓 度 肝 素 钠 溶液 封 管 ,预防 回 
血 后 凝血 。 

2.2. 1.5 封 管 方法 :输液 结束 后 用 无 菌 生理 
盐水 封 管 脉冲 式 冲 管 后 正 压 封 管 , 推 注 0. 4 mL 和 暂 
停 1s, 如 此 反复 地 进行 冲 管 。 在 采用 缓慢 推 注 法 
封 管 , 缓 慢 推 注 封 管 液 , 不 要 全 部 推 注 完 毕 , 封 管 
液 剩 余 1 mL 时 停止 。 注 射 器 前 段 的 活塞 基本 都 
是 橡胶 材质 ,本 身 存 在 弹性 , 若 推 到 底 会 产生 微小 
的 负 压 ,导致 血液 反 流 到 导管 内 , 易 造 成 堵 管 。 边 
推 注 封 管 液 边 缓慢 退 注射 器 ,使 血管 内 压力 与 留 
置 针 压 力 趋 于 平衡 , 软 管 内 充满 封 管 液 ,防止 血液 
回流 现象 发 生 2 ,同时 靠 根部 夹 闭 小 夹子 ,避免 血 
液 反 流 ,减少 回血 率 和 堵 管 率 22 。 

2.2.2 封 管用 具 防 墙 管 安全 型 正 压 留置 针 相 
对 临床 操作 更 简单 , 且 安 全 性 高 ,其 在 输液 装置 拔 
下 时 产生 正 压 , 使 连接 管内 的 液体 向 前 自动 推进 ， 
有 效 避 免 血 液 的 反 流 ,双重 自动 正 压 及 螺 口 针 连 
接 , 可 以 减少 回血 堵 管 .感染 的 发 生 。 正 压 接 头 留 
置 针 的 使 用 与 普通 带 肝 素 帽 的 留置 针 相 比 ,能 
效 减少 留置 针 的 回血 汪汪 。 
2.2.3 健康 宣教 ”目前 ,留置 针 在 临床 上 应 用 广 
泛 ,预防 留置 针 回 血 是 不 可 忽视 的 一 环 。 健 康 教 
是 整体 护理 的 重要 组 成 部 分 ,图 片 、 视 频 宣教 比 
基础 的 口头 讲解 ,更 能 让 患者 从 视觉 听觉 等 多 方 
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面 加 深 记忆 ,有 助 于 患者 了 解 静 脉 留置 针 的 相关 
知识 和 预防 措施 ,提高 患者 的 自 护 能 力 ,节约 医疗 
资源 ”。 病 区 可 以 设置 留置 针 健康 宣传 栏 , 用 通 
俗 易 懂 的 语言 给 患者 拍摄 留置 针 带 管 期 间 的 注意 
事项 的 视频 ,指导 患者 留 壮 期 间 切 勿 则 足 , 受 
潮 ,穿刺 部 位 肢体 活动 幅度 要 小 ,不 可 提 重 物 , 有 
松动 受潮 现象 ,立即 通知 护士 。 


3 讨论 


老年 患者 ,组 织 退化 严重 ,依从 性 差 , 加 之 患 
者 基础 疾病 ,血管 弹性 较 差 且 僵 硬 ,难以 回 定 易 滑 
动 ,穿刺 难度 大 ,影响 留置 时 间 和 治疗 效果 ,形成 
血栓 的 风险 高 。 严 重 危 及 患者 的 生命 安全 >” 。 
此 ,预防 微小 血栓 形成 是 必要 措施 ,有 效 的 护理 干 
预 降低 回血 是 防 控 前 置 ”。 静 脉 留置 针 问 血 与 穿 
刺 部 位 、 留 置 期 间 的 各 项 维护 密切 相关 ,规范 的 护 
理 操作 ,是 降低 静脉 留置 针 回 血 发 生 的 基础 。 外 
周 血 管 疾病 高 凝 状态 的 患者 ,选用 肝素 钠 溶 液 进 
行 封 管 ,可 以 降低 管 腔 内 血栓 形成 风险 ””。 健 康 
教育 是 必要 的 护理 措施 ,做 好 相关 知识 的 普及 , 提 
高 患者 疾病 认 知 水 平 , 有 助 于 减少 留置 针 回 血 等 
相关 并 发 症 的 发 生 , 能 有 效 避 免 非 预 期 拔 管 ,提高 
护理 质量 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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